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ヘナ販売

オンラインショップ

ホームページhttps

No. 1

「ヘナforプロ」、「えびすハーブ」、
「ヘナスパ」などのハイグレードな
サロンユース商品をお届けします。

LINE相談

No.2

ご質問、ご相談は、
ラインで受け付けています。

情報発信

No.3

さまざまな媒体を通じて、
積極的な情報発信を図っています。

LINE
@h37946992

アーユルヴェーダ

No.4

伝承医学「アーユルヴェーダ」による
ヘッドケアとヘナの相乗効果を提案。

SDGs

No.5

設立時より、私たちができる取り組みを
一歩一歩進めています。

ディプロマ

No.6

ヘナの正確な情報の伝道者へ、
ディプロマ取得でスキルUP！ 

No.7
サロンユース支援

No.8

日本全国やASEANの
理美容サロンさまに、

教育と商品販売支援を行っています。

ヘナ講習

No.9

プロ向けと一般向けの講習を、
リアルとオンラインで。

サロンサポート一覧 ヘナ講習
恵比寿本店

アムリタ東京ドーム、スパラクーア店

JAPAN HENNAって？

1987年からヘナの販売を開始
自然の恵みと知恵を伝えたい

日本ヘナ協会

モデルサロン
２つの直営サロンにおける、

お客さまの生の声を大切にしています。

Professional Manual Vol.21



AO

女性におすすめ
白髪を
ダークブラウン系に

ウォーターカラー

ダーク系ヘナ（ブロンズグレー・ラテブラウン・コーヒーブラウ
ン）は使用直後、白髪が緑色になります。3～7日後徐々にブラ
ウン系に変色します。

C Y

AO

化粧品登録済 店販可

ヘナパウダー【プロヘナ】
天然植物100% （ 　業務用100g入り/ 　 業務用Lサイズ500g入り）

ベースヘナ 補助ヘナ ダーク系ヘナ HC入りヘナ

ナチュラル ディープレッド  チックイエロー プラチナブルー マットグリーン ティーブラウン ブロンズグレー ラテブラウン ピンクベリー ゴールドブラウンコーヒーブラウン

業
務
用（
1
0
0
g
）

業
務
用（
5
0
0
g
）

商
品
名

用
途

対
象

使
用
例

配
合
ハ
ー
ブ

色
調（
白
髪
1
0
0
%
）

色
調（
カ
ラ
ー
毛
）

ジャパンヘナ配合ハーブの特徴

「Hair Color」の頭文字で化粧品に分類される染毛料です。
HC染料は2001年より化粧品規制緩和により、新たに使用が可能になったヘアカラー
用の原料です。ヘアマニキュアやカラートリートメントだけでなく、口紅などの化粧品で利
用されている染料です。中性で刺激もなく安全性が高いのが特徴です。酸性染料（マニ
キュア）と違いイオン吸着しないので手や頭皮等皮膚への染着が少ないのも特徴です。
またマニキュアなど酸性染毛料に比べ分子量が小さく毛髪の内部に深く入り込み染毛し
ます。ジアミンなど酸化染料と比べ色持ちはよくありませんがジアミンによるアレルギー
反応を引き起こす事がありません。他に化粧品に分類されるものは、ヘアマニキュアや酸
性カラーなどとも呼ばれ、基材（クリームやジェル）に染料（酸性染料、塩基性染料HC染
料）を混ぜ込んだものがあります。

天然100% 天然100% 天然100% 　HC染料天然100%

『HC染料』とは…

黒髪をほのかに 
トーンUP

黒髪、白髪、カラー毛

単品

A B G H

T U W

J

N V

ED

単品及び、
プラチナブルー
とのMIX

単品及び、
ブロンズグレーとの
MIX

単品or薄め液
白髪は色が入る
場合があります

赤み消し トーンダウン 赤味、黄味消し
程よいトーンダウン

黒髪、 白髪、 カラー毛 全ての髪

白髪30%未満の 
白髪ぼかし カラー毛のムラ消し

男性の頭皮の脂取りや
カラー後の
透明トリートメント

トーンダウンさせる
補色用

暗くしすぎず程よい寒色系
補色用

カラー毛の
ムラ消しや白髪を
ライトブラウン系に

男性の白髪におすすめ
トーンダウンや白髪を
アッシュブラウン系に

カラー毛のムラ消しや
白髪をブラウン系に

カラー毛のムラ消しや
白髪をワイン系に

使用直後も緑になりたくない方
白髪、カラー毛

カラー毛の
ムラ消しや白髪を
ダークブラウン系に

白髪、
カラー毛(赤み消し)

白髪、
カラー毛(赤み・黄消し)

全ての髪・頭皮に、
カラーの後に、 白髪は× 白髪、カラー毛

オススメ

単品及び、
プラチナブルーを同量入れてより暗い白髪カバー 

単品orダーク系ヘナ

グアーガム、
（＋/－）HC青２、HC黄２、
HC赤３

★印刷のため実際の色と異なる場合があります。

3～7日後、緑からブラウンに

ダーク系ヘナの変化

使用期限 天然100%→３年
※開封後は６カ月

RF

S M X

アカシアコンシナ果実Y

C カミメボウキ葉

Z

I

A-0001 A-0002 A-0008

A-0003 A-0004 A-0007 A-0012

AO-0002 AO-0008

A-0009

AO-0009

A-0010

AO-0010

A-0011

AO-0011AO-0001

HC-0001

HC-0002

HCO-0001

直後 直後 直後 直後

直後 直後 直後 直後 直後 直後

直後 直後

3～7日後 3～7日後 3～7日後 3～7日後 3～7日後 3～7日後
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商品パンフ



EB-1 EB-2 EB-3EB-0

ダーク系ヘナベースヘナ 補助ヘナ

業
務
用（
1
0
0
g
）

商
品
名

用
途

対
象

使
用
例

配
合
ハ
ー
ブ

色
調（
白
髪
1
0
0
%
）

色
調（
カ
ラ
ー
毛
）

白髪をブラウンに

白髪
カラー毛

直後

3～7日後

直後

3～7日後

直後

3～7日後

単色で明るめの
白髪染め

単色で暗めの
白髪染め

他色とミックスし
赤味を抑えながら
トーンダウン

単色又は他色と
ミックスして
白髪への入りを良くする

白髪
カラー毛

白髪
黒髪

白髪をダーク
ブラウンに

トーンダウン
赤み消し

黒髪を少し
トーンアップ

白髪・黒髪
カラー毛

オレンジ

EB-4

カラーと併用可
ほぼ無色

ほぼ無色
頭皮と髪ケア

カラー毛ケア
頭皮ケア

クリアブラウン ダークブラウン インディゴ

商
品
名

対
象

効
能

成
分

使
用
例

損傷毛や髪がごわつく方

保湿・手触りをよくする・
紫外線から頭皮を守る・抗酸化作用

血行促進・老廃物デトックス・ミナモト使用＋
マッサージで顔の歪みを整える・頭皮を柔らか
くする・浸透力が高く表皮の再生を助ける

ヘナにトッピングする(H30：5)・
傷んだ髪に少量つけて仕上げにオイル

ヒマワリオイル、セサミオイル、ビタミンE、
ツボクサ、アンマロクカジツ、ヘンナ、
パンプキンシード、ビャクダン

髪と頭皮がドライな状態で頭皮につけてケア

ヒマワリオイル、セサミオイル、ビタミンE、
アンマロクカジツ、ヘンナ、ビャクダン　他

髪と頭皮がドライな状態で
頭皮につけてケア

タカサブロウ、アムラ、ツボクサ、ブッソウゲ、
他18種類のアーユルヴェーダハーブ使用

ヘナ前に使用 ヘナ後に使用

養毛効果・アンチエイジング・血行促進・
かゆみ防止

4つの使い方

ダーク系ヘナ（ブラウン・ダークブラウン）は使用直後、白髪が緑色になります。
3～7日後徐々にブラウン系に変色します。

3～7日後緑からブラウンに

ダーク系ヘナの変化
えびすハーブ配合ハーブ

世界
三大認証
取得

フランス有機認定機関

エコサート認証

米田農務省認任機閃

USDA認証

ハラール認証

D-0019

黒チェンジリンス

ヘナをグレードアップさせる天然素材商品
ヘアオイル ミナモト

ごわつき
解消

臭い
解消

魔法の
手ざわり

ツルサラ
美髪

髪の毛1本1本にアプローチする成分

シャンプーに入れる1 ヘナに入れる2

前処理30倍希釈3 後処理シャンプー後4

ヘマチンで
補修・消臭

シルクで
強度UP

ハチミツで
保湿

80ml

ヘッドエッセンス963ドライスパ用オイルスパ用

商品パンフ商品パンフ

商品パンフ

天然成分
99%

E-0004 E-0005 HS-0004A HS-0004B HS-0010

・ヘナ使用前後
・年配毛
・ダメージ毛
・カラー毛に

仕上がりをグレードアップする提案

化粧品登録済 店販可

化粧品登録済 店販可

ヘナ専用プレミアムシリーズ
－ヘナの粒子に合わせて作りました

ヘナショックからの脱出

90ml

・オーガニックヘンナ
・ビャクダン木
・ナンバンアイ葉 他

・オーガニックヘンナ
・アンマロク果実
・ナンバンアイ葉 他

ナンバンアイ葉オーガニックヘンナ カシアアウリクラタ葉

オーガニックヘンナ アカシアコンシナ果実 ナンバンアイ葉

ビャクダン木 カシアアウリクラタ葉

商品紹介

ワンランク上の 「えびすハーブオーガニック」化粧品登録済 店販可

ヘナパウダー【えびすハーブ】

アーユルヴェーダ式ヘナスパオイル＆ドライ
－ヘナ前後に使用し、頭皮をほぐしケアする

天然植物100% （100g入り）

04 05
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対象 ｜ 

効能

かんたんヘナシリーズ かんたんノズル

付け方動画

使い方：
髪はドライでもウエットでもOK
①白髪が気になる部分や色ムラが気になるところに直接つけます
②キャップやラップで押さえつけ10分たったらよくすすいで、シャンプーして下さい。

　　　 ①頭髪をぬるま湯で濡らし適量を手にとり、頭髪によく揉み込むようにして髪全体を洗って下さい
　　　 ②多めのお湯でしっかりすすいでください
　　　 ③シャンプー後、白髪部分を中心に適量のコンディショナーをムラなく髪全体になじませ5分程放置します
　　　 ④お湯に色が出なくなるまでしっかりすすぎます
　　　 ⑤タオルで髪の水分を取り、ドライヤーでしっかり乾かします     

最後の一滴まで使える。   
吊るすことでお掃除も楽々で衛生的。
詰め替えずにすぐに使用できます。  
パックに直接取り付けてご使用ください。
注）クリーム状のものには向いていません。

ヘナスパシリーズ

ノンシリコーン パラベンフリー ノンジアミン 無鉱物油 植物由来成分使用

ノンシリコーン 無鉱物油 植物由来成分使用 無鉱物油 植物由来成分使用

こだわりの天然由来成分

ハリ・コシ
ヘナ

抜け毛予防
センブリ

保湿
フユボダイジュ

セージ 他

血行促進
ボタンエキス

ヘナスパ　リペアシャンプー　200ml

・付き過ぎたヘナを整える
・髪にハリ・コシを与える
・髪の隙間にリペアケラチンが入り込み
　傷んだ髪をリペアし閉じ込める 

対象 ｜ 潤いがほしい髪に 対象 ｜ 潤いがほしい髪に

・ダメージ毛を指通りの良いサラ艶髪へ
・髪をコーティングし、リペアケラチンを
　閉じ込め、髪表面の凹凸を整える/艶と
　なめらかな手触り

使い方：
頭髪をぬるま湯で濡らし、適量を手に取り、頭
髪によく揉み込むようにして髪全体を洗い、よ
くすすぎます。 

ヘナスパ　リペアトリートメント　200g

使い方：
シャンプー後、適量を手に取り髪になじませ、
十分に洗い流します。
※10倍に薄めてヘナ前のダメージ部分につけ
ると、ヘナ塗布の前処理としても使用できます。 

こだわりの
アーユルヴェーダハーブ

フコイダンを含む
ガゴメエキス

トウモロコシ
由来のゼイン

ポリフェノール-
ビタミン類のヘナ

使うほどに髪を補修し、ハリ・コシ・ツヤのあるサラサラの美髪へ導くリペアシリーズ
リペアケラチン・活性ヘマチン・CICA&HENNAで指通りスムーズな髪へ
ブラックローズのビターな香りが髪の匂い・ヘナの匂いをカバー 

天然成分のヘナで美髪を持続する、毎日のお風呂のヘアケア習慣
※手や爪への付着が気になる方は、ビニール手袋をしてからご使用ください。

ヘナ アムラ CICA(ツボクサ) ユズ果実 ルイボス

効能

・かんたんに白髪をそめたい  ・ハリと艶のある髪に整えたい

効能

シャンプーと併用してのご使用をおススメします

・色素を髪にじっくり浸透
・トリートメントをすることで、カラーが徐々に入ります。

対象 ｜ 

シャンプー
効能

・わざわざ白髪染めの時間を作りたくない ・白髪を自然に見えなくしたい

・洗いながら髪にじっくり浸透
・色持ちを高めながら、スッキリと　
　洗い上げ、シャンプーをするたび　
　に、カラーが徐々に髪に入ります

コンディショナー
効能

・色素を補い髪表面をコーティング
・髪の色持ちを高めてハリ・コシ・
　ツヤを同時に整え、カラーが徐 に々
　髪に入ります

before

after

before

after

ヘナカラートリートメント
ダークブラウン 220ｇ

商品パンフ サンプルプレゼント

植物由来
成分使用

Texture Texture

使い方：
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商品紹介 ヘナとは・使い方

ヘナカラーケアシャンプー 200ml
ヘナカラーケアコンディショナー 200ｇ

G-0016

K-0005

G-0015

D-0005 D-0006

G-0017商品パンフ YouTube

　私たちが手にするヘナ製品は、
南アジアや中東諸国等に育成す
る『HENNA』の葉を乾燥させ

て粉末にしたもので、日本名では『ミソハギ科指甲花（シコ
ウカ）』といいます。ミソハギ科指甲花は雑草に類するほど
丈夫な潅木で、放っておけば3～6mに達し、白い花
を咲かせ、セネガルやネパール、イギリスでは垣根として利
用されたり、芳香を伴うことから、香水のオイルとして採取
されたりしています。中でもラジャスタン地方での採取
されたものが最上級とされています。
　ヘナが染色やトリートメントに有効な化学的な根拠をみて
みると、ヘナの葉の主成分である『LAWSONIA（ローソニア）』
に染色の元となるキノン性の派生であるナフトキノ橙色色素
が含まれ、酸性溶液中で毛髪の主成分であるケラチンに絡
みつく性質があるために染色効果が生まれます。

ヘナってなあに？

（使用期限：未開封3年） （使用期限：未開封3年）

（使用期限：未開封2年）
トーンダウン効果。



Q&A ワークショップ情報

種類

天然100%ヘナ
HC染料入りヘナ 

ロング 100g 400cc
加温
20分～40分

放置
10分

1時間～オーバータイムなし 

200cc

120cc

セミロング 50g

30gショート

※収穫時期により膨張率がちがうので、お湯の量を微調整し、ケチャップ程度の固さにします。 

P2~4参照

髪の長さ ヘナの量 水分量 時間 

時間は長くおけばおくほど浸透し色味も濃くなる

自然放置の場合 ポイント

種類

天然100%ヘナ
HC染料入りヘナ 

3回目位 初回～3回目まで
2ヵ月に3回 

4回目からは
間隔を気にすること無く
お客様の希望で施術できます

初回～3回1セットコース

※髪への実際の効果を感じられるには、損傷度合により、 個人差があります。 

40°C位の人肌のお湯で溶き、 ヘナをペースト状にします。 
(最初から熱湯で溶くとダマになります。) 
注意事項 : アレルギーの原因になりますので、 アルカリカラー用などと天然ヘナと使用するハケ、 ボールなどを使い分けてください。

実感できる回数 使用する期間 サロンでのすすめ方

溶き方のコツ

施術前
パッチテストをしましょう
耳の後ろに使用するヘナを塗り、 48時間後異常が無い
ことを確認してから使用してください (P.12参照)。 

施術中
皮膚が敏感な方は加温はしない
かゆみや違和感を感じたら、すぐにシャンプーを 
して洗い流してください。 

施術後

頭皮に色味が残ったら
特に頭皮が乾燥している場合は、頭皮に色が残ります。次回からヘナスパをしてからヘナを塗布することで、 色残りやカユミも防ぎます。
・ヘアオイルを通常の２倍ヘナに入れ塗布すると、頭皮に色味は残りにくいです。 
・シャンプー後、スチーム・ミスト等で10分蒸らしシャンプーする事で、頭皮に付いた色が浮き出て洗い流されます。  

ヘナの特性 1  

ヘナの使用を続けると健康毛に近づくのでパーマがかか
りにくくなる場合があります。 
つけ巻きをするかシステアミン系パーマ剤を推奨します。 

ヘナの特性 2  

ヘナは褪色がほとんど無く、カラーチェンジがしにくいの
で、色にあきやすい方はウォーターカラーをご使用くださ
い。 

色落ちについて

ヘナ後2~3日は髪が濡れていると色落ちしやすいので気
を付けてください。 
また汗による色落ちも稀にあります。 

髪のゴワツキ  

ヘナ後に髪のゴワツキを感じたら、黒チェンジリンスの使
い方、【4】をお試しください。（P.5参照）

ヘナの使用量と放置時間

ハリ、コシ、ツヤなどの効果を実感するための回数と期間 

ワンポイント・アドバイス 

ヘナ : お湯 1:4
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黒髪のトーンアップなし
色落ちしにくい反面カラーチェンジもしにくい
健康毛に近づくのでパーマがかかりにくくなる
場合もあります。

ヘナの3大効果

頭皮ケア

髪ケア

色



ヘナのベーシックプロセス
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パッチテスト
48時間以上で確認

前処理
黒チェンジリンス 施術1
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ナ
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11

放
置

12

2 3

フェイスラインと分け
目にぬれたペーパー ロールコットン 加温ラップorキャップ 10

ツーシャンプー 色止め・定着
黒チェンジリンス

トリートメントor
コンディショナー 完成

全体を4ブロックに分ける。
フェイスラインから塗布。

根元全体を塗り終わっ
たら、中間～毛先を塗っ
ていく

根元全体に塗布 塗り終えた毛先部分は
トップに巻きながら集め
ていく。

毛束が落ちてこないように
トップにまとめる。白髪が
多い場合は、なるべく毛束
が重ならないようにする。

6-1 6-2 6-3 6-4 6-5

用意するもの ボール お湯泡だて器 グローブ ラップ orキャップ ロールコットンペーパーハケ ( 天然用）

準備ヘナペースト
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YouTube YouTube YouTube

チェックリスト

ジャパンヘナではヘナを知り尽くすために
検査機関を利用しています

ヘナカウンセリングシート

サロンサポート一覧
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記事

今までご使用のヘナやカラーもご自身が分からないうちにアレルギー

となり、今まで大丈夫だったものがご使用できなくなるなどの症状が

出た場合、病院（内科及び皮膚科）の診断を受けていただき、使

用可能の承諾書を持参頂く事で、弊社では施術及び商品販売が可

能となります。

本日、病院の承諾書提出の上、ヘナ及びカラーの施術をいたしますが、

パッチテストを除いて施術することに同意致します。

それに伴い、かぶれ・かゆみ・体調不良の症状が出ても弊社に責任

を負わないことに同意致します。

お名前            　　　　　　　　   　　  20　　 年　　 月　　 日

カラーやヘナなど長く使用していてもご自身がわからないう
ちにアレルギーになる場合がありますので左の書類も参考
にして下さい。

同　意　書
パッチテスト
YouTube

ヘナは髪のフィットネス！
続けるほどに髪が健康的に輝きます

（イラスト・テキスト　栗尾モカ）

　白髪に悩んでいた私の生活は、ジャパンヘナとの出逢いで大き
く変わりました。年齢を重ねるにつれて増えていく白髪は、鏡を見
るたびに私の自信を奪っていました。そんな私にとって、自然なヘ
アケアを提供するヘナはまさに救世主だったのです。
　ヘナは、インドを原産とする植物で、その葉を乾燥させ粉末にし
たものを染料として使用します。ジャパンヘナの製品は、業界の中
でも種類が豊富で、化学成分を一切含まない100%天然成分の
商品も多くあり、髪と頭皮に優しいのが特徴です。また、ヘナには
天然のタンニンが含まれているので、髪にしっかりとした「コシ」と
「弾力」を与えてくれます。これをジャパンヘナでは「髪のフィットネ
ス」と表現。まさに新しいヘナのイメージを創りだしています。
　初めてヘナを使用したとき、私はその自然な香りと、使い心地
の良さに驚きました。ヘナを温かなペースト状にし、髪全体に塗布
してしばらく置いてから洗い流すと、髪がしっとりとし、心地よい
感触が残りました。何よりも驚いたのは、ジャパンヘナのオリジナ
ルハーブは、白髪が美しいブラウンカラーに染まり、自然なツヤが
出たことです。ヘナの染料は髪のキューティクルの内側までに浸
透します。一般的な化学染料とは異なり、髪の内部からしっかりと
補修しながら染め上げるため、色持ちも良く、自然な風合いを保
つことができます。

鏡を見るのが嫌だった私。 
ヘナのパワーに出逢って人生が変わった

　ヘナを定期的に使用することで、髪質そのものが改善されてい
くのを実感しました。以前は乾燥しがちでパサついていた髪が、次
第にしっとりし、弾力を取り戻していきました。これは、ヘナに含ま
れる豊富な栄養素が、頭皮の健康を促進し、髪を根元から強くし
てくれるからです。ジャパンヘナのホームページやセミナーなどで
は、ヘナの持つ保湿効果や、頭皮の健康を保つ成分について詳し
く紹介されており、その効果に納得することができました。

　また、ヘナを使用することで得られる髪の健康は、外見だけでな
く内面的な自信にもつながりました。髪がしっかりとしたコシを持
ち、健康的なツヤを放つことで、表情が明るくなったのか、友人た
ちから「元気そうね」と声をかけてもらえるようになりました。ヘナ
が持つ自然の力は、私の内面にも良い影響を与えてくれたのです。
　さらに、ジャパンヘナの製品は、環境にも配慮されている点が魅
力的です。ヘナの栽培から製品化までのプロセスは、持続可能な
方法で行われており、環境に優しい選択をすることで、私自身も地
球環境に貢献しているという満足感を得ることができました。
ジャパンヘナのホームページには、このような製品の背景につい
ても詳しく記載されており、安心して使用することができます。
　私のように白髪に悩む人々にとって、ジャパンヘナは一つの解
決策となるでしょう。自然の力を借りて、自分の髪を大切にケア
し、内面から輝く自分を見つけてください。ヘナがもたらす変化
は、髪だけでなく生き方そのものを豊かにしてくれるはずです。
　また､ヘアケアや頭皮の健康に関心のある一般の人々がヘナに
注目し、自然なヘアケアとして取り入れ始めている理由には､化学
成分を避けたいというニーズが高まっていることが挙げられます。
ヘナを利用するサロンを求める声も､ここ数年で大変高まってい
ます。その結果、信頼できるサロン選びが重要視されています。実
際に､ジャパンヘナの直営店で何度も施術をしていただきました
が､どのサロンよりも深くヘナの長所を知り尽くしているスタッフ
の方々には､安心してヘアケアをお任せすることができました。あ
きらめかけていた育毛を今ではとても楽しんでいます。

「髪と頭皮に良い成分＝ヘナ」で
染めることができる幸せ

髪にパワーが宿り、生活にまで
ハリを取り戻したのはヘナのおかげ

Column

　ヘナを使い始めてからというもの、私の白髪の悩みは次第に薄
れていきました。美しいブラウンカラーに染まった髪は、年齢を重
ねるごとに増えていく白髪を隠すだけでなく、自分自身の外見にも
自信を持つことができるようになったのです。毎朝鏡を見るたび
に、以前のようなストレスを感じることはなくなり、むしろ自分の
髪に対する愛着が増していきました。

13



髪の健康と美しさを強化しながら
理想のカラーを自由自在に実現する
ヘナ業界の巨匠

ヘナを導入して売り上げUP! ヘナスペシャルサロンInterview

feature

Interview 04Interview 03

Interview 02Interview 01

多店舗展開大型サロン ヘナ嫌いだったオーナーが「ヘナ」で売上UP！

エステティックサロンでヘナ施術による集客UP
AEON内店舗をはじめ

県内に5店舗のカラー専門サロンがヘナを導入

　多くのお客様や美容師仲間から慕われる、気さくな性格の塩月
さん。研鑽を重ねたヘナの技術を紹介するfacebookや
Instagramは、多くの美容師の間で話題です。前回の総合カタロ
グに登場していただいてから約2年経過。塩月さんのヘナやハー
ブの取り扱いにさらなる進化が続いています。
　「僕がずっと大切にしているのは『究極のbefore』。お客様が自
分の髪を触って、艶やコシに自信が持てるようになることです。一
度ヘナの良さを体験すると、美への欲求がさらに強まってくる。そ
うすると、髪にダメージを与えることを避けるようになってきます。
それでも、トレンドやデザイン性を楽しむヘアスタイルを提案して
います。
　ヘナにハイライトをプラスする施術のニーズが大きくなってきて
います。また、さりげなくぼかして入れるフレームライツもおすすめ
です。女性は、基本的に髪の毛を束ねたくないと思うんです。でも、
結んだときにお洒落に見えるフレームライツは、むしろ髪を結んで
周りに見せたくなるデザインです。こんな風に意識をポジティブな
方向に持っていくケアは理想的ですね。
　ジャパンヘナで発売した、グレージュというカラーも使い勝手
が良いです。その発色の薄さを 逆手に取ればいいわけですから。
例えば、根本をジアミン入りのヘナで染めるとします。メインはグ
レージュにして、少しだけブラウン系を足して使うと、優しくトーン
ダウンさせることができます。このように繊細なニュアンスを出せ
る使い方がヘナにもあることを多くの美容師の方々に知ってほし
いですね。
　僕がセミナーで「ヘナの施術は、よそでやってないからいいんだ
よ。 周りがやってないからこそ武器になる」ってよく言います。多く
のサロンは、髪を傷めてしまう施術をするので、髪を健康に補修す
る仕事をすればその分評価されると思っています。
　これからも色々と新しいことに挑戦していくので、是非ご期待
ください！

　ヘナベースでもハイライトは可能。塩月さんが推奨する8倍濃
度のヘナは薄づきなので、次回ヘナを重ねてもハイライト部を残
しながら「育てて」いくことができる。髪の根本的な美しさを保ち
ながらデザインカラーを楽しめるこの方法こそ、今の美容界に求
められる技術です。

ヘナカラーでハイライトを育てる

　ウィービング後、パウダー量に対して8倍の湯で溶いたヘナで
オンカラー。「ヘナを続けると髪が硬くなりカラーチェンジやパー
マに支障をきたしますが、それは単に『入れすぎ』だったことに気
づきました。通常は4倍の湯で溶くのがセオリーですが、ヘナはケ
ラチンタンパクとの結びつきが強固で褪色しにくいので、毎回毛
先まで濃いものをつける必要はなかったことに気づいたんです。こ
れによってヘナをした髪でも色々なサロンメニューをご提案でき
るようになりました。」(塩月さん)

薄いヘナ溶液を使えばカラーチェンジも自在

アットユー/at-U イオン尾平店
（インタビューの門田さんが居る所）

2024年7月1日OPEN
三重県四日市市尾平町字天王川原1805
イオン四日市尾平ショッピングセンター3F
電話：059-335-6735

アットユー/at-U 羽津店【アットユー プラス/at-U plus】
三重県四日市市大宮西町16－7
営業時間：9:00～18:00（平日・土日祝とも）
電話：059-331-1858 | 駐車場：あり

大阪府枚方市町楠葉１-5-8 
修英ビル2

兵庫県 Pap’s パプス
宝塚小林店
マネージャー/髪質改善スタイリスト

福永卓也さん

山口県防府市
すてき空間カモミール
代表 斉藤由香里さん

三重県四日市市
at-U カラーリスト
門田奈美さん

大阪府 RIBBORN リボーン
代表 富永ちえかさん

店舗情報

店舗情報

店舗情報

店舗情報

Instagram

小林店

公式URL

Instagram

大阪心斎橋に美容室アセンブ
ラージュを構える。美髪を保ちな
がらデザインカラーを楽しめる
「カラー&ヘナ」「へナリラクサー」
などの技術を確立。FM GIGで
は毎週火曜日21時半から『塩っ
さんのなるほどシオペディア』
パーソナリティ。ヘナ五段活用の
会主催ジャパンヘナ技術顧問

Profile

ASSEMBLAGE
アセンブラージュ 代表

塩月幸治さん

ヘナとハイライトで
ダメージレスなヘアカラーを
持続的に楽しめる技術。

「フレームライツ」と言う技術。
顔の周りや襟足などにハイライトを入れて
色によって一つのスタイルでも複数表現できる技術。

年に数回、自店のある大阪（ア
センブラージュ）と東京（ジャパ
ンヘナ本店）でヘナ革命セミ
ナーを行っている。塩月氏の提
唱する天然とケミカルとの融
合、既存メニューにヘナやハー
ブを取り入れた「究極のビ
フォー」と言う考え方を目の当
たりに体験出来る。

ヘナ体験セミナー

Facebook

店舗情報

宝塚小林店は、宝塚の閑静な住宅地の中
にある人気店。南欧風カフェをイメージし
たナチュラルテイストな店内は、ゆっくり
リラックスできる雰囲気で、天然素材のヘ
ナとの相性も抜群。パプスは、グループ店
を含め合計9店舗を持つ老舗サロン。ジャ
パンヘナとは長い繋がりを持っています。
「ヘナを使った施術は、年々進化を感じ
ます。より使いやすくなっていますね。色味
では、マットグリーンとグレージュという中
間色が発売になって、僕の中ではなかな
かの革命でした。細かいコントロールがや
りやすいです。赤味を消すこともできます
し、応用が利くアイテムだと思います」ヘナ
系メニューのリピート率が9割以上という
同店。これからの展開も楽しみです！

「もともとは、エステサロンでエステとまつ
げの施術をしていました。まつげは、美容
師免許を持っていないと施術ができない
ので、5年ほど前に免許を取りに行きまし
た。美容の知識はあっても、美容師として
の経験がない中でのスタートでした」好奇
心とチャレンジスピリットが旺盛な斉藤さ
んは、思い立ったらトライする性分。「実
は、ヘナの施術をするようになる前に、ヘ
ナカラーを体験したら、ゴワゴワッとした
触感になってしまいました。でも、ジャパン
ヘナの黒チェンジリンスを使用したとこ
ろ、ヘナをした後でもツルツルの指通りの
良いコシのある髪を手に入れることが出
来て感動！」それからは、すっかりヘナの
魅力に引き込まれていったそうです。「サ
ロンでおすすめをしているのは、ヘナを塗
布したあとの待ち時間にするまつ毛パー
マです。」ヘナの人気は高まっており、以前
からエステのために通っていたお客様が、
ヘナだけに通っていたりと、リピート率が
UPすることに驚いたとのこと。ヘナセミ
ナーにも積極的に参加して知識と技術の
ブラッシュアップをされています。

「おばちゃんがしているような赤・オレン
ジ・真っ黒のヘナが大の苦手だったんで
す」と笑う富永さんのヘアは、ツヤッツヤ
の美しいヘナブラウン。「私は自分からお
すすめすることはないんです。私の髪質と、
インスタグラムを見て頂くだけで、一度来
てくださったお客様はずっと離れずに通っ
てくださいます」看板メニューは、全体的
にヘアを明るくし、根元だけにオーガニッ
クヘナを塗る方法。「この方法だと、頭皮を
傷めずに理想の髪色を楽しんで頂けます。
独自の技術を使いますので、カラーだけで
も大体18,000円ほどの施術料を頂きま
すが、同時にネイルやアイラッシュも一緒
にケアしていかれるお客様も多いです」と
のこと。唯一の宣伝ツールになっているイ
ンスタグラムでじっくり予習をしてから訪
れる女性が多いとのこと。「ヘナで綺麗に
なりたい！」という気持ちになる見せ方は
一見の価値あり。商才センス抜群の富永
さんのアイデアに御注目を！

「ヘアカラーとしっかり向き合いたいお客
様に満足していただけるカラー専門店と
しての施術を目指しています。専門店とし
ては、リーズナブルな価格に設定していま
す。お客様が求める価格と仕上がりまでの
スピードを考えてご提供しています」と語
る門田さん。「たくさんの経験を重ねて余
裕を持っていろいろなものを見てきた方
は、情報を蓄え、良質なものをよくご存知
です。そのような方が一度ヘナの良さを
知ってしまったら、もう他のものに替えら
れないですね。ヘナファンのお客様も、
そこにブレがないです。どんなに時代が変
わっても、伝統のあるヘナは、残り続ける
と思います。音楽で例えるならば、クラシッ
クのようなもの。良いものは、長く愛されて
いくものですね」門田さんは、時代を越え
て生き続けるヘナの魅力は果てしないと
語る。「これからも進化するヘナについて
学び続けたいですし、その良さを伝えてい
きたいと思っています。」
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JAPAN HENNA  HistoryJAPAN HENNA  History
1987年よりヘナだけを見つめて、自然の恵みと知恵を伝えたい想いで走り抜いてきました。

ヘナからスタートした、ジャパンヘナのHistory（歴史）をご覧ください。

インド現地のヘナ畑を訪れ、たくま
しく美しいヘナを目にして確信！
自分の目で見て、触って、使って、現
地の人たちと直接触れ合うことで、
安心して商品にする事ができました。

インドでは垣根としても
使われるヘナ

現地でヘナ体験（インド）

スリランカツアーでの朝ヨガ
（スリランカ）

jicaのご協力の元、スリランカ農村部の
生計向上を目指すSDGｓ事業
教育と雇用の機会を提供しSDGs達成
へ貢献
スリランカにジャパンヘナの畑を！

ジャパンヘナレシピにご協力頂いて
いる学術顧問の横浜市立大学准教
授の三木博士

【ヘナとケミカルの融合】究極のビフォーを究める
「ヘナの巨匠」技術顧問 塩月氏のセミナー

海外でシーズン毎に行う一般向けの体験セミナー
（タイ）

コロナ禍から始まった、ベーシック無料
オンラインセミナー（各種セミナーあり）

アーユルヴェーダ体験するツアー
（スリランカ）

社員旅行 ガンジス川上流にて（インド）

アーユルヴェーダ・ヘッドケア勉強会
（スリランカ）

アーユルヴェーダドクターとの対談
（スリランカ）

社員旅行 ガンジス川沐浴
（インド）

JAPANHENNA - Introduction - ジャパンヘナ事業紹介

ジャパンヘナ直営店
恵比寿本店

金町店 レイウェリナ 水戸店 髪工房ガルテン

SDGsへの取り組み 海外販路

ジャパンヘナ直営店
東京ドーム スパラクーア内 アムリタ店

1ヶ月500名のヘナのお客様の20％が、
「ヘナ塗布のみ」メニューでアシスタントで
も売上UPが実現！

ネイルと同時にヘナを塗布、ヘナ
塗布した後にエクステもしています。

理容室でありながら頭皮と髪の
ケアに特化する為にヘナを導入。

SDGsの達成に向けた取り
組みをスリランカ国にて、高
付加価値なヘナの栽培・加
工方法の構築を通じた、農
家の生計向上を2019年よ
り「JICA」の協力の元に取り
組んでいます。

タイ国でのヘナの普及に取り組んでいます。『日
本博』出展や『ヘナ塗布体験セミナー』は定期的
に行い、これからのアレルギーや髪のダメージ
に備え、タイをハブとし、ASEANにジャパンヘナ
の流通を拡げる働きをしています。 

・ケアを目的にリターン率ＵＰ

・染めるサイクルが短くても傷まない
 「ヘナ」で売上UP 

SPA施設内にある為、館内着に着替えて、ヘナ
塗布20分,その後2～3時間の間に温泉・食事・
マッサージで、有効に時間を使いシャンプーに
戻り1回でヘナの効果が実感できるシステム。

・ヘナ + オプションメニューが充実

・ヘナ塗布のみ30分で回転率UP

・アシスタントでも売上UP

・1回でヘナの効果実感

・時間を有効利用

・アシスタントでも売上UP

店舗情報

店舗情報 店舗情報

ジャパンヘナSDGs タイへのヘナ
販売事業

店舗情報

・同時メニュー施術で客単価UP 

・ターゲット層拡がる 

・ヘナセミナー

・ASEAN / 展示会出展

・ASEAN / 
 HENNA販売・フランチャイズ

直営店 直営店

フランチャイズ店 フランチャイズ店

スリランカヘナ畑事業

タイへのヘナ販売事業

16
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プッシュ塗布。

プッシュ塗布。

オイルを半プッシュつけて

1プッシュ1cc

おすすめ使用商品

飲酒アーユルヴェーダ式ヘナスパ
ヘッドケア25
マッサージテクニカルプロセス

ヘッドケア10
（ヘナスパ2、ヘナその前に）

仕上げにシャン
プーボールに
お湯をため、
黒チェンジリンスを
３プッシュ。
掛けながら
ブラッシングする。
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メニュー提案

ドライスパ 963

ハニーリラクゼーション

ヘッドケア10＋頭皮トリートメント　　

ヘッドケア25＋頭皮トリートメント　　　

ヘッドケア10＋ヘナトリートメント ( 天然 )

ヘッドケア 25＋ヘナトリートメント ( 天然 )

ヘナトリートメント ( 天然 )＋ハニーリラクゼーション

ヘナトリートメント( 天然 )＋ドライスパ 963

頭皮トリートメント( 天然 )＋ドライスパ 963

　（シャンプー込）　40 分

　（シャンプー込）　60 分

　（シャンプー・ブロー込 )　100 分

　 (シャンプー・ブロー込 ) 　115分

　(シャンプー込 )  105分

　 100 分

40 分

多パターンのヘッドケアの提案。
快感美髪、ヘナスパ。

ヘナトリートメント

ヘナや他メニューと組み合わせる

7,000円～

10,000円～

13,000円～

16,000円～

12,000円～

14,000円～

19,000円～

例 30,000円を27,000円

ハイライト+ヘナ

リタッチカラー＆ヘナ

カラー＆ヘナ

ドライスパ963

1,500円

4,000円

1,500円

ジャパンヘナからのメニュー提案

全体にヘナを行い、ダメージと褪色防止のケア。

ダメージと褪色防止ケア。
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オプションメニューで、よりグレードの高い仕上がりに

ヘナのペーストに直接「黒チェンジリンス」を入れる
簡単で手間もかからず、すぐに追加できるおススメのオプションメニュー。
ヘナの放置時間の間、しっかりと黒チェンジリンスが髪の内部まで浸透し、
ハチミツの保湿、シルクプロテインのハリコシ、髪の補修効果を最大限に引き出します。

ヘナ前及び仕上げ後の乾いた髪へのドライマッサージ
アーユルヴェーダ伝承ハーブの中から厳選した、18種類のハーブで作られた頭皮美容液を
頭皮に塗布して10分間のドライヘッドスパ。ヘナとの相乗効果で毛根に栄養を与え、抜け
毛薄毛を予防します。

トッピング黒チェンジ

ドライスパ９６３

シャンプー時にスカルプブラシを使ったリフトアップスパ
シャンプー後、ボールに貯めたお湯の中に黒チェンジリンスを入れて髪になじませた後、
スカルプブラシでリフトアップするように頭皮をブラッシングします。
黒チェンジリンスの効果とスカルプブラシの効果で頭皮の血行を促し、相乗効果として
お顔のリフトアップ効果も期待できます。

スカルプリフト

ヘナ塗布前・ヘナ加温後の放置時間に使用し、染まりUP
ナノ蒸気の力により、ヘナの染まりを促す。
180度以上の高温で圧縮・加熱した蒸気を髪に吹き付け、膨潤させてヘナが
浸透しやすい様にします。細かい粒子の水が頭皮にも潤いを与え、色残りも防ぎます。

ナノミストケア

シャンプー後に使用することで、ゴワツキを緩和します。
ヘナ後のゴワツキ軽減と、艶とまとまりのある、しなやかな髪に仕上がります。
シャンプー後、ボールに貯めたお湯の中に黒チェンジリンスを入れます。
髪にカラーカップ等で 10回位、なじませた後、お湯で流して仕上げます。
途中ブラシを入れると、より指通りの良い髪に仕上がります。

ゴワツキ解消！黒チェンジケア

シャンプー後の仕上げスパ
シャンプー後、炭酸水で髪を流し、ボールに貯めた炭酸水をかけながら指やブラシでスパ。
余分な老廃物を取り除き、キューティクルを引き締め、頭皮の血行、新陳代謝を促します。

炭酸リフレッシュ

仕上げのブローをお客様自身でしていただくセルフメニュー
仕上げのブロー等をご自分でして頂くことで、料金を割引 (￥900参考価格 )します。
美容師の手間が省ける分、回転率が上がり、簡単に仕上げてお得なメニューで大人気です。

セルフブロー

1,200円 3秒

10分～

10分～

3分～

3分～

15分～

1,500円

2,000円

500円

1,100円

3,300円

-900円

トッピング黒チェンジ

ドライスパ９６３

ナノミストケア

スカルプリフトゴワツキ解消黒チェンジ

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

ホームケアをきっかけに
新規客を増やすアイテム

購入から始まる。店販のみでもOK。

最初は店販から
ヘナ塗布のみ
ヘナをつけて帽子でお帰り

プロが塗るから早く、完璧

自分に合った色を見つけてくれる

ホームケアでやってたけど、今の色でいいの？
自分の髪色にはどのヘナをつかったら良いの？
やっぱりヘアサロンのプロに選んでもらいたい

店頭でのアドバイスをきっかけに

自然の恵のヘナはオーバータイムなしだから
塗布してお帰り

ヘナぬるのがめんどう！をサロンで解決
いつもは自分で顔周りと根元だけ塗布
でも毛先まで、しっかりぬリたい！

ヘナの効果をじっくりしっかり活かしたい
プロの手で、根元と毛先のぬりわけを！

塗布のみでサロン滞在30分

店
販
と
ヘ
ナ
塗
布
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ヘナには、天然100%、ヘナ＋HC染料、ヘナ＋人工染料(ジアミン等)、ヘナ＋HC＋酸化鉄等が存在します。その理由は、天然
100％ヘナでは白髪がすぐに黒色に染められない為、黒に染まるよう他の色素を入れて、黒くなるように調合した物がある
からです。

ヘナってどんなもの？ヘナってどんなもの？

ヘナの使用方法ヘナの使用方法

ヘナには種類があります。1

化粧品登録しているものです。HC入りのものも可能です。弊社の商品では商品に原料の成分表示が記載してあるものです。

一般の方に販売できるヘナは？2

ヘナアレルギーなどの植物に反応する体質の方もいます。使う前にパッチテストをしてください。（耳の後ろにヘナを塗って2日
間様子を見て、ハレや湿疹やカユミがないかを確認）(12ページ参照)

ヘアカラーでかぶれたことがあるけど、ヘナはかぶれない？3

直ぐにシャンプーをして医師の診察を受けてください。シャンプー後はなるべくリンスやトリートメントをせず、どうしても毛先
が絡む場合は、毛先にだけリンスやトリートメントの使用をして、頭皮につかないようにしてください。

かぶれた時の対処法は？4

通常の髪の人で1ヵ月半～3ヵ月以上です。ヘアカラーに比べて褪色は遅いです。

ヘナの色持ちは？5

髪をウェット状態にして40℃位のお湯でヘナを溶いてヘナが温かい内に手早く塗布します。その後、シャンプー後に黒チェンジ
リンスを使用します。

ヘナの染まりと定着を良くするには？6

カラー剤等のブリーチ効果のあるもので明るくする。ただし、インディゴやウォードの原料が入ったものは、色が緑系に変わる場
合があります。

天然100％ヘナをした髪の色を明るくする方法は？7

HC入りのヘナをする、ダーク系のヘナをする、プラチナブルーかブロンズグレーをすることです。

天然100％ヘナをした髪の色を暗くする方法は？8

チックイエロー、オレンジ系ヘナ、ダーク系ヘナの順にムラを消していきます。

ヘナで色ムラを消すには？9

パーマ後、ヘナ使用可能です。ヘナのタンニンが毛髪を補強するのでウェーブの持ちがよくなります。但し、カールを伸ばさない
ようにテンション弱めで施術します。

パーマとヘナは同時にできますか？10

ヘナ後、髪がきしんだりごわつくのはダメージ毛や年配毛でスカスカになった隙間にヘナが入りタンニンによる急激な収斂や表
面に不規則に付着したヘナの凹凸が原因です。黒チェンジリンスをヘナに入れる事で緩和出来ます。

髪がきしんだり、ごわついたりした時の対処法は？11

赤い部分にプラチナブルー・コーヒーブラウン・ブロンズグレーをのせて加温10分、または放置20～30分で赤みが消えます。
加温10分以上置くと緑になるので注意してください。緑になっても3～7日でブラウンになるので様子を見てください。

白髪が赤っぽく染まった。落ち着かせるにはどうしたらいい？12

プラチナブルーやブロンズグレーで髪が紫色に変化する方がいます。その場合の対処法は、調合したヘナペーストの中に1割程
度チックイエローかナチュラルを入れます。

プラチナブルーやブロンズグレーで髪が紫色に変化する方がいます。13

使い方をもう一度確認してください。
チェック事項
1．髪を濡らしてからヘナを塗布しましたか？
2．ヘナ塗布後キャップ等をつけて乾燥を防ぎましたか？
3．塗り残しはありませんでしたか？
4．ヘナの塗布量は十分でしたか？
5．黒髪はほとんど変わりません。

ヘナをしたけど染まってない！どうして？14

ヘナは漂白効果がないので、黒髪はトーンUPできません。マニキュアの様な色のつき方なので、白髪や明るい髪色の方が色を
選べます。

黒髪がカラーのように明るくなるの？15

通常のカラー剤は、使用直後に色がでて、徐々に色が褪色し薄くなっていきます。天然100％ヘナは使用後から空気酸化と太陽
光を受け、7日間位で本来のヘナの色がでます。

トラブルシューティングトラブルシューティング
ヘナの色味がでるのはどれぐらい16

白髪リタッチ部分にはヘナを。毛先にはウォーターカラーもしくはヘアオイルを使用してください。リタッチのみヘナを使用する
と、シャンプー時に乾いた毛先にヘナの色が流れて暗く染まってしまいます。

毛先が黒くなってきた。17

作り置きできますが、使用時に固くなっていたら、お湯を足してご使用ください。但し、内容成分にEウォード･Xインディゴ･HC･
ジアミンを含む物は不可です。作り置きした物はラップをして、空気に触れないようにしてください。夏場は冷蔵庫に入れ、なる
べく早くに使い切ってください。

ヘナは作り置きできますか18

できるだけ早くクリーニングしてください。時間が経つとシミになる可能性が高くなります。服の素材によってシミが取れるかど
うか違いがありますので、プロ(クリーニング店)のアドバイスを聞いて対処したほうが良いと思います。

服についたヘナは取れますか？19

自然に落ち皮膚に問題はありませんが、乾燥している部分に色が残るので、次回のヘナ使用前にフェイスラインにカバークリー
ムを塗ってからヘナをしてください。また、ヘナの中にヘアオイルを入れる事も効果的です。とりたい場合、顔の周りはクレンジン
グでやさしくマッサージすれば多少色が薄くなります。

顔のまわり(頭皮)が染まった。どうしよう？20
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　私がHENNAとはじめて出会ったのは今から30数年前のこと、自分の髪へのコンプレックスがきっかけでした。当時の私の髪はクセが強くて、
梅雨の時期などはライオンのように広がってしまううえ、ツヤもまったくないような状態。そんな時出会ったHENNAを使ってみると、あんなに悩
んでいたライオンのような髪が治まってきたばかりか、ハリとツヤまで出てきて衝撃でした。そんな私のHENNAへの想いがより強まったのは、ぬ
れ髪のまま我が子を抱っこできる安心感や、おしゃれに手をかけている人ほど髪が細く傷んでいることへの違和感を解消できることを知ったか
ら。天然100％のチカラに大きな感動を覚えたこの体験を契機として、HENNAのすばらしさを伝えたいと思い、1987年に商品化への取り組み
をはじめました。

　私たちは、ダメージのある髪や頭皮にやさしい、自然本来のオーガニックやナチュラル思考の商品アイテムを揃えています。これは、初めは１つ
のハーブからでしたが直営サロンを通じて、長年にわたりお客さまの生の声を蓄積し作りあげてきたメイドバイジャパンヘナの数々です。特に、天
然植物100％のヘナカラーは、女性に増えている細毛・薄毛の方、白髪染めのダメージやアレルギーに不安を感じている方に使っていただけるも
のです。
　そのほか、地球にやさしい商品パッケージや、ヘナ畑づくりなどのSDGsに対応した活動も地球への恩返しと思っています。

AKIKO EBINA
株式会社ジャパンヘナ 代表取締役
NPO法人 日本ヘナ協会 理事長

海老名
秋子

自分が髪に悩んでいたからこそ
出会った時の感動は忘れられません。

初めは1つのハーブから

H e n n a  f o r  P r o

代表インタビュー

「HENNAとアーユルヴェーダを科学する」弊社学術顧問の横浜市立大学 三木博士

色より自分ケア優先の方に髪と頭皮に本当にいいものを

髪質の劇的な変化がすべてのはじまりでした

頭皮が乾燥しているのであればミナモトでマッサージをしてください。ご心配であれば次回パッチテストで確認し、大丈夫であ
ればご使用ください。

毛髪の事毛髪の事

頭がかゆい。21

ヘナは数日間、汗と一緒に色落ちします。タオルや服、帽子に色移りしないように濡れた髪に気をつけてください。

使用後、色落ちしますか。22

ヘナ直後に黒チェンジリンスの使用をお勧めします。（使用法については5ページの「4.後処理シャンプー後」を参照）
また、髪は乾いた状態にすること。（シャンプー後、濡れたままにしない事）

ヘナの色落ちを抑えるには？23

特に有りませんが、長時間放置するほどヘナの効果効能が上がります。但し実験の結果3時間位置くのがベストで、それ以上は
色の変化はありません。3時間をおすすめしています。1時間より3時間の方が入りが濃くもちも良いです。

天然100％ヘナのオーバータイム(最大放置時間)は？24

1番のお勧めは、2ヵ月に3回、4回目からは1ヵ月に1回の割合で行なうと、よりヘナの効果が実感できます。白髪が気になる場
合、2週間に1度または、リタッチで1週間に1度と全体に1ヶ月に1回がおすすめです。早いサイクルで行うのはトリートメントなの
で問題はありません。

2回目からは、いつ染めたらいい？26

外側から、毛表皮、毛皮質、毛髄質です。(キューティクル・コルテックス・メデュラ)

毛髪が構成されている3層とは？27

体内に吸収されたアミノ酸が髪の毛となる為に毛細血管から毛乳頭に運ばれ、毛母細胞に吸収。アミノ酸を得た毛母細胞はメ
ラノサイトで分泌されたメラニン色素を取り込みながら押し上げられた角化細胞に変化して毛髪となる。

毛髪ができる仕組みは？28

毛髪は約80%がケラチンを主成分とし、タンパク質からできています。残りの20%は、脂質とメラニン色素です。

毛髪の成分について29

①2度染めがお勧めです。(塗り方については21ページ、ダブルヘナ参照)
②ブロンズグレーやコーヒーブラウンを1週間に1度で、3回やると暗くなります。また、1度に3時間放置すると暗い色になりま
す。
③HC染料入りの商品もおすすめです。(ゴールドブラウン)

どうすれば天然ヘナで、出来るだけ白髪を暗い色に染めることができますか？25

ヘナとジャパンヘナとは
YouTube


